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World Allergist Day in Kazakhstan

Всемирный День Аллерголога в РК
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2025 жылдың 16-17 қазан күні гибридті форматта
(оффлайн жəне ZOOM платформасы арқылы онлайн-режимде) өткізіледі.

16-17 October 2025 Hybrid
(offline, online through the ZOOM platform).

16-17 октября 2025 года в гибрид формате
(оффлайн и онлайн режиме через платформу ZOOM).

2025



БАҒДАРЛАМА

ҚР-ДАҒЫ ДҮНИЕЖҮЗІЛІК АЛЛЕРГОЛОГ КҮНІ
Гибридті режимде

(офлайн/онлайн) ZOOM платформасы арқылы.

16 қазан, 2025 г.
Алматы қ., Төле би көшесі, 94

С. Д. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ, 
Корпус 7, аудитория №6

2-қабат

11:30 — 12:30 

Төрағалар: Шопаева Г.А., Arzu Yorgancioglu, Maia Gotua, Испаева Ж.Б.

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

Фотосессия.

С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина
университетінің мұражайына экскурсия.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, профессор.
Еуропалық тыныс алу қоғамының (ERS) вице-президенті, ATSF, FERS мүшесі
GINA директорлар кеңесінің төрағасы.

Маниса, Түркия.

Maia Gotua — MD, PhD, профессор.
Грузия Аллергия жəне Иммунология орталығының директоры, Грузин аллерго-
логия жəне клиникалық иммунология қауымдастығының вице-президенті.

Тбилиси, Грузия.

Испаева Жанат Бахытқызы — MD, PhD, Профессор.
С.Ж.Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық Медицина Университетінің
аллергология жəне клиникалық иммунология кафедрасының меңгерушісі.

Алматы, Қазақстан.

GINA директорлар кеңесінің
төрағасы атынан құттықтау сөзі.

Грузиядағы Аллергия жəне
Иммунология орталығының
таныстырылымы.

С.Д. Асфендияров атындағы
ҚазҰМУ-дың аллергология жəне
клиникалық иммунология
кафедрасының таныстырылымы



БАҒДАРЛАМА

ҚР-ДАҒЫ ДҮНИЕЖҮЗІЛІК АЛЛЕРГОЛОГ КҮНІ
Гибридті режимде

(офлайн/онлайн) ZOOM платформасы арқылы.

17 қазан, 2025 г.
9:00-18:00

Алматы қаласы, Құрманғазы көшесі, 36
«Достык» қонақ үйі, 4 қабат

9:00 — 9:05

9:05 — 9:10

Шопаева Гүлжан Амангелдіқызы — медицина ғылымдарының докторы, профессор.
КазНМУ-дің Жалпы медицина мектебі деканы – 2.
Алматы, Қазақстан.

Испаева Жанат Бахытқызы — MD, PhD, Профессор. С. Ж. Асфендияров атындағы
Қазақ Ұлттық Медицина Университетінің аллергология жəне клиникалық иммунология
кафедрасының меңгерушісі.
Алматы, Қазақстан.

ҚҰТТЫҚТАУ СӨЗІ 

Төрағалар: Шопаева Г.А., Arzu Yorgancioglu, Maia Gotua, Испаева Ж.Б.

9:10 — 9:35

9:40 — 10:20

10:30 — 11:10

11:20 — 12:00

12:10 — 12:40

Шопаева Гүлжан Амангелдіқызы — медицина
ғылымдарының докторы, профессор. КазНМУ-дің
Жалпы медицина мектебі деканы – 2.

Алматы, Қазақстан.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, профессор.
Еуропалық тыныс алу қоғамының (ERS) вице-президенті,
ATSF, FERS мүшесі. GINA директорлар
кеңесінің төрағасы.

Маниса, Түркия.

Maia Gotua — MD, PhD, профессор.
Грузия аллергия жəне иммунология орталығының
директоры, Грузин аллергология жəне клиникалық
иммунология қауымдастығының вице-президенті.

Тбилиси, Грузия

Испаева Жанат Бахитовна — MD, PhD, Профессор.
С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық Медицина
Университетінің аллергология жəне клиникалық
иммунология кафедрасының меңгерушісі.

Алматы, Қазақстан.

Тусупбекова Галия Марксовна — медицина
ғылымдарының кандидаты, PhD. Қазақстан Президенті
Əкімшілігінің Медициналық орталығы ауруханасының
аллергология қызметі мен аллергология орталығының
басшысы.

Астана, Казахстан.

Жөтел – сипаттамасы бар
симптом (клиникалық аспектілер).

GINA 2025 жаналықтары.
Астма Менеджменті.

Анафилаксия клиникалық
тəжірибенің фокусында.

ARIA 2025 Жаңа ұсынымдары.
Аллергиялық ринитті емдеу.

Ауыр бронх демікпесін емдеудегі
жаңа молекуланың орны.

9:35 — 9:40

10:20 — 10:30

11:10 — 11:20

12:00 — 12:10

12:40 — 13:00

13:00 — 14:00

Сұрақтар мен жауаптар.

Сұрақтар мен жауаптар.

Сұрақтар мен жауаптар.

Сұрақтар мен жауаптар.

Сұрақтар мен жауаптар.

Кофе-брейк



Төрағалар: Ковзель Е.Ф., Тусупбекова Г.М., Моренко М.А.

Төрағалар: Шоканова Ə.Т., Жакиева А.Б., Джанабаева Н.Б., Асылбекова Б.С.

14:00 — 14:30

15:10 — 15:40

15:50 — 16:10

16:10 — 16:30

16:30 — 16:50

16:50 — 17:00

17:20 — 17:30

17:30 — 17:40

17:00 — 17:10

17:10 — 17:20

14:30 — 15:00

Фахрадиев Ильдар Рафисович – MD, PhD.
С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина
университетінің ғылым жұмысы жөніндегі проректоры.
   
Алматы, Казахстан.

Ковзель Елена Федоровна — медицина ғылымдарының
докторы (РФ, РК), клиникалық иммунология,
аллергология жəне пульмонология бөлімінің меңгерушісі,
Республикалық диагностикалық орталық, ҚР Денсаулық
сақтау министрлігінің бас аллергологы.

Астана, Казахстан.

Батырбаева Арай Жанатовна.
Республикалық аллергологиялық орталықтың басшысы,
ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің орфандық аурулар
бойынша штаттан тыс бас маманы.

Алматы, Казахстан.

Бекмагамбетова Райхан Базарбаевна —
С. Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ аллергология
жəне клиникалық иммунология кафедрасының лекторы.

Алматы. Казахстан.

Сарсенбаева Алия Жомартовна — С. Ж. Асфендияров
атындағы ҚазҰМУ аллергология жəне клиникалық
иммунология кафедрасының профессор ассистенті.

Алматы. Казахстан.

Жаксыбаева Л.Д., Жұмахан Н.Е., Дүйсенбекова Ə.Ж.  

Бадамбекова. А.Е., Бекжігітова О.М., Джураева Д.Ш.

Берікова Қ.Б., Бисенова А.Е., Зауытбек Д.М.,
Діллахан С.М.

Қарар қабылдау.

Конференцияның аяқталуы.

Аманбекова А.Ж., Қайранбай Қ.Қ., Сытдыкова А.Ш.

Бескимпир А.А., Сəкен А.Б., Суюнчалиева А.М.,
Ахметова Н.А.

Моренко Марина Алексеевна — MD, PhD, профессор.
Астана медицина университетінің балалар аурулары
кафедрасының меңгерушісі, аллергология, иммунология,
гематология жəне эндокринология курстарының
жетекшісі, Астана қаласының бас балалар иммунологі.

Астана, Казахстан.

Нейраминидаза ингибиторларын
тұмаудың алдын алу жəне
емдеудегі тиімділігі мен
ерекшеліктері

Аллерголог-иммунолог дəрігер
тəжірибесіндегі есекжем. 

Созылмалы есекжем: себептері,
белгілері жəне емдеу жолдары.

Балалардағы бронх демікпесі
GINA – 2025 жаңа ұсынымдары

Атопиялық дерматит:
Қазіргі заманғы емдеу тəсілдері.

Ауыр бронх демікпесі:
клиникалық ерекшеліктері жəне
емдеу тиімділігі.

Тұқым қуалайтын ангионевроти-
калық ісінуді ерте диагноз
қоюдың инновациялық əдістері.

Анафилаксия қаупі бар
науқастарды жүргізудің заманауи
клиникалық ұсынымдары 
(WAO, EAACI).

Созылмалы есекжем кезіндегі
диагностикалық алгоритм.

Атопиялық дерматит: заманауи
емдеу əдістері мен тəсілдері.

Глицирризин қышқылы мен оның
модификацияларының вирусқа
қарсы, иммуномодуляциялық
жəне антиоксиданттық əсері

15:00 — 15:10

15:40 — 15:50

Сұрақтар мен жауаптар.

Сұрақтар мен жауаптар.

Жас ғалымдар бөлімі
«Аллергология жəне клиникалық иммунология»

кафедрасы жас ғалымдарының ағылшын тіліндегі стендттік хабарламасы

17:00 — 18:00 Кофе-брейк



PROGRAM

WORLD ALLERGIST DAY IN THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN
In hybrid mode 

(offline/online) ZOOM platform.

October 16, 2025
Almaty, Tole Bi Street, 94
«KazNMU Asfendiyarov» 

Building 7, Classroom No. 6,
2nd floor

11:30 tо 12:30

Chairpersons: Arzu Yorgancioglu, Maia Gotua, Ispayeva Zh.

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

Photoshoot.

Excursion to the Museum of the S.D. Asfendiyarov
Kazakh National Medical University.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, Professor.
Vice President of the European Respiratory Society (ERS), Member of ATSF, FERS.
Chair of the Board of Directors, GINA.

Manisa, Türkiye.

Maia Gotua — MD, PhD, Professor.
Director of the Georgian Center of Allergy and Immunology,
Vice President of the Georgian Association of Allergology and Clinical Immunology.

Tbilisi, Georgia.

Ispayeva Zhanat — MD, PhD, Professor.
Head of the Department of Allergology and Clinical Immunology, Kazakh National
Medical University named after S.D. Asfendiyarov.

Almaty, Kazakhstan.

Greeting speech on behalf of Chair
of the GINA Board of Directors.

Presentation of the Georgian
Center of Allergy and Immunology.

Presentation of the Department
of Allergology and Clinical
Immunology of S.D. Asfendiyarov
KazNMU.



PROGRAM

WORLD ALLERGIST DAY IN THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN
In hybrid mode 

(offline/online) ZOOM platform.

October 17, 2025
9:00-18:00

Almaty, Kurmangazy 36,
Dostyk Hotel, 4th floor

9:00 — 9:05

9:05 — 9:10

Shopayeva Gulzhan — MD, Professor. 
Dean of the School of General Medicine-2, S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University.
Almaty, Kazakhstan.

Ispayeva Zhanat — MD, PhD, Professor. Head of the Department of Allergology and Clinical
Immunology, S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University.
Almaty, Kazakhstan.

GREETING

Chairpersons: Shopayeva G., Arzu Yorgancioglu., Maia Gotua, Ispayeva Zh.

9:10 — 9:35

9:40 — 10:20

10:30 — 11:10

11:20 — 12:00

12:10 — 12:40

Shopayeva Gulzhan — MD, Professor. 
Dean of the School of General Medicine-2, S.D.
Asfendiyarov Kazakh National Medical University.

Almaty, Kazakhstan.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, Professor. 
Vice President of the European Respiratory Society (ERS),
ATSF, FERS. Chair of the GINA Board of Directors.
 
Manisa, Türkiye.

Maia Gotua — MD, PhD, Professor.
Director of the Georgian Center of Allergy and Immunology,
Vice President of the Georgian Association of Allergology
and Clinical Immunology. Director of the Residency Program
in Pediatric Allergology and Clinical Immunology,
Tbilisi State Medical University.

Tbilisi, Georgia.

Ispayeva Zhanat — MD, PhD, Professor. Head of the
Department of Allergology and Clinical Immunology,
S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University.

Almaty, Kazakhstan.

Tussupbekova Galiya — MD, PhD.
Head of the Allergology Service and Center of Allergology,
Hospital of the Medical Center of the Executive Office of the
President of the Republic of Kazakhstan.

Astana, Kazakhstan.

Cough – a symptom with character
(clinical aspects).

What’s new in GINA 2025?
Asthma management.

Anaphylaxis in the Focus
of Clinical Practice.

New ARIA 2025 Guidelines.
Treatment of Allergic Rhinitis.

ARIA 2025 Жаңа ұсынымдары.
Аллергиялық ринитті емдеу.

9:35 — 9:40

10:20 — 10:30

11:10 — 11:20

12:00 — 12:10

Questions and answers.

Questions and answers.

Questions and answers.

Questions and answers.

12:40 — 13:00

13:00 — 14:00

Questions and answers.

Coffee break



Chairpersons: Kovzel E., Tussupbekova G., Morenko M.

Chairpersons: Shokanova E.T., Zhakiyeva A.B., Dzhanabayeva N.B., Asylbekova B.S.

14:00 — 14:30

15:10 — 15:40

15:50 — 16:10

16:10 — 16:30

16:30 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 17:10

14:30 — 15:00

Fakhradiyev Ildar — MD, PhD.
Vice-Rector for Scientific Work, S.D. Asfendiyarov Kazakh
National Medical University.

Almaty, Kazakhstan.

Kovzel Elena — Doctor of Medical Sciences
(Russia, Kazakhstan) Head of Department of Clinical
Immunology, Allergology, and Pulmonology, Republican
Diagnostic Center, University Medical Center CF;
Chief Freelance Adult Allergist, Ministry of Health of the
Republic of Kazakhstan.

Astana, Kazakhstan.

Batyrbayeva Arai - Head of the Republican Allergy Center
at JSC «Research Institute of Cardiology and Internal
Medicine». Chief Freelance Specialist on Orphan Diseases,
Ministry of Health of the Republic of Kazakhstan.

Almaty, Kazakhstan.

Bekmagambetova Raikhan — Lecturer, Department
of Allergology and Clinical Immunology,
S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University.

Almaty, Kazakhstan.

Sarsenbayeva Aliya — Assistant Professor, Department of
Allergology and Clinical Immunology, S.D. Asfendiyarov
Kazakh National Medical University.

Almaty, Kazakhstan.

Zhaksybayeva L., Zhumakhan N., Duysenbekova A.

Amanbekova A., Kairanbai K., Sytdykova A.

Morenko Marina — MD, PhD, Professor.
Head of the Department of Pediatrics with courses in
Allergology, Immunology, Hematology, and Endocrinology,
Medical University Astana. 
Chief Pediatric Immunologist of Astana.

Astana, Kazakhstan.

Effectiveness and Features of
Neuraminidase Inhibitors in the
Prevention and Treatment
of Influenza.

Urticaria in the practice of an
allergist-immunologist.

Chronic urticaria: causes,
manifestations, and treatment.

Childhood Asthma: New GINA
Recommendations – 2025.

Modern Approaches to the
Treatment of Atopic Dermatitis.

Severe Asthma: Clinical Features
and Treatment Effectiveness.

Diagnostic Algorithm
for Chronic Urticaria.

Antiviral, Immunomodulatory, and
Antioxidant Activity of Glycyrrhizic
Acid and Its Modifications.

15:00 — 15:10

15:40 — 15:50

Questions and answers.

Questions and answers.

Young scientists section
Poster presentations in English by young scientists of the department of

«Allergology and clinical immunology»

17:20 — 17:30

17:30 — 17:40

17:10 — 17:20

Badambekova A., Bekzhigitova O., Zhurayeva D.

Berikova K., Bisenova A., Zauytbek D., Dillakhan S.

Adoption of the resolution.

Closing of the conference.

Beskimpir A., Saken A., Suyunchaliyeva A.,
Akhmetova N.

Innovative Methods of Early
Diagnosis of Hereditary
Angioedema.

Modern Clinical Guidelines
for Managing Patients at Risk of
Anaphylaxis (WAO, EAACI).

Atopic Dermatitis: Modern Methods
and Approaches in Treatment.

17:00 — 18:00 Coffee break



ПРОГРАММА

ВСЕМИРНОГО ДНЯ АЛЛЕРГОЛОГА В РК
в гибридном режиме

(оффлайн/онлайн) через платформу Zoom.

16 октября, 2025 г.
г. Алматы, ул. Толе би 94, 

«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», 
Корпус 7, аудитория №6

2 этаж

С 11:30 до 12:30

Председатели: Arzu Yorgancioglu, Maia Gotua, Испаева Ж.Б.

С 12:00 до 12:15

С 12:15 до 12:30

Фотосессия.

Посещение музея КазНМУ
им. С.Д. Асфендиярова.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, Профессор
Вице-президент Европейского респираторного общества ERS, ATSF, FERS
Председатель Совета директоров GINA.

Маниса, Турция

Maia Gotua — MD, PhD, Профессор
Директор Центра Аллергии и Иммунологии Грузии, Вице-президент Грузинской
Ассоциации аллергологии и клинической иммунологии.

Тбилиси, Грузия

Испаева Жанат Бахитовна — MD, PhD, Профессор
Заведующая кафедрой аллергологии и клинической иммунологии «КазНМУ
им. С.Д. Асфендиярова». 

Алматы, Казахстан.

Приветственное слово от 
Председателя Совета директоров
GINA.

Презентация Центра Аллергии
и Иммунологии Грузии.

Презентация кафедры
аллергологии и клинической
иммунологии КазНМУ
им. С.Д. Асфендиярова.



ПРОГРАММА

ВСЕМИРНОГО ДНЯ АЛЛЕРГОЛОГА В РК
в гибридном режиме

(оффлайн/онлайн) через платформу Zoom.

17 октября, 2025 г.
9:00-18:00

г. Алматы, ул.Курмангазы 36, Отель «Достык», 
4 этаж

9:00 — 9:05

9:05 — 9:10

Шопаева Гульжан Амангельдиевна — д.м.н., профессор.
Декан Школы Общей Медицины-2, КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова.
Алматы, Казахстан.

Испаева Жанат Бахитовна — MD, PhD, Профессор. Заведующая кафедрой аллергологии
и клинической иммунологии Казахского Национального Медицинского Университета имени
С.Д Асфендиярова.
Алматы, Казахстан.

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  

Председатели: Шопаева Г.А., Arzu Yorgancioglu, Maia Gotua, Испаева Ж.Б.

9:10 — 9:35

9:40 — 10:20

10:30 — 11:10

11:20 — 12:00

12:10 — 12:40

Шопаева Гульжан Амангельдиевна — д.м.н.,
профессор. Декан Школы Общей Медицины-2,
КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова.

Алматы, Казахстан.

Arzu Yorgancioglu — MD, PhD, Профессор.
Вице-президент Европейского респираторного общества
ERS, ATSF, FERS. Председатель Совета директоров GINA.

Маниса, Турция.

Maia Gotua — MD, PhD, Профессор.
Директор Центра Аллергии и Иммунологии Грузии,
Вице-президент Грузинской Ассоциации аллергологии
и клинической иммунологии.

Тбилиси, Грузия.

Испаева Жанат Бахитовна - MD,PhD,Профессор.
Заведующая кафедрой аллергологии и клинической
иммунологии Казахского Национального Медицинского
Университета имени С.Д Асфендиярова.

Алматы, Казахстан.

Тусупбекова Галия Марксовна — к.м.н., PhD.
Руководитель аллергологической службы и Центра
аллергологии Больницы Медицинского центра
Управления делами Президента Республики Казахстан.

Астана, Казахстан.

Кашель – симптом с характером
(клинические аспекты).

Что нового в GINA 2025? 
Менеджмент Астмы.

Анафилаксия
в фокусе клинической практики.

Новые рекомендации ARIA 2025.
Лечение аллергического ринита.

Место новой молекулы в терапии
тяжелой бронхиальной астмы.

9:35 — 9:40

10:20 — 10:30

11:10 — 11:20

12:00 — 12:10

Вопросы и ответы.

Вопросы и ответы.

Вопросы и ответы.

Вопросы и ответы.

12:40 — 13:00

13:00 — 14:00

Вопросы и ответы.

Кофе-брейк



Председатели: Ковзель Е.Ф., Тусупбекова Г.М., Моренко М. А.

Председатели: Шоканова Ə.Т., Жакиева А.Б., Джанабаева Н.Б., Асылбекова Б.С.

14:00 — 14:30

15:10 — 15:40

15:50 — 16:10

16:10 — 16:30

16:30 — 16:50

17:00 — 18:00

16:50 — 17:00

17:00 — 17:10

14:30 — 15:00

Фахрадиев Ильдар Рафисович — MD, PhD.
Проректор по научной работе «Казахского национального
медицинского университета имени С.Д. Асфендиярова».

Алматы, Казахстан.

Ковзель Елена Федоровна — д.м.н. (РФ, РК),
Заведующая отделом клинической иммунологии,
аллергологии, пульмонологии Республиканского
диагностического центра КФ «University Medical Center»,
Главный внештатный взрослый аллерголог МЗ РК.

Астана, Казахстан.

Батырбаева Арай Жанатовна - Руководитель
Республиканского аллергологического центра при АО
«НИИ кардиологии и ВБ». Главный внештатный
специалист по орфанным заболеваниям МЗ РК.

Алматы, Казахстан.

Бекмагамбетова Райхан Базарбаевна - лектор кафедры
аллергологии и клинической иммунологии КазНМУ
имени С.Д. Асфендиярова.

Алматы. Казахстан.

Сарсенбаева Алия Жомартовна — ассистент
профессора кафедры аллергологии и клинической
иммунологии КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова.

Алматы. Казахстан.

Жаксыбаева Л.Д., Жұмахан Н.Е., Дүйсенбекова Ə.Ж.

Аманбекова А.Ж., Қайранбай Қ.Қ., Сытдыкова А.Ш.

Моренко Марина Алексеевна — MD, PhD, профессор.
Заведующая кафедрой детских болезней НАО
«Медицинский Университет Астана» с курсами
аллергологии, иммунологии, гематологии
и эндокринологии, главный детский иммунолог г Астаны 

Астана, Казахстан.

Эффективность и особенности
применения ингибиторов
нейраминидазы в профилактике
и лечении гриппа.

Крапивница в практике врача
аллерголога – иммунолога.

Хроническая крапивница:
причины, проявления и лечение.

Бронхиальная астма у детей:
новые рекомендации 
GINA —2025.

Современные подходы к терапии
атопического дерматита.

Тяжелая бронхиальная астма:
клинические особенности
и эффективность лечения.

Диагностический алгоритм при
хронической крапивнице.

Противовирусная,
иммуномодулирующая,
антиоксидантная активность
глицирризиновой кислоты
и ее модификаций.

15:00 — 15:10

15:40 — 15:50

Вопросы и ответы.

Вопросы и ответы.

Секция молодых ученых
Стендовые сообщения молодых ученых кафедры

«Аллергологии и клинической иммунологии»

17:20 — 17:30

17:30 — 17:40

17:10 — 17:20

Бадамбекова. А.Е., Бекжігітова О.М., Джураева Д.Ш.

Берікова Қ.Б., Бисенова А.Е., Зауытбек Д.М.,
Діллахан С.М.

Adoption of the resolution.

Кофе-брейк

Closing of the conference.

Бескимпир А.А., Сəкен А.Б., Суюнчалиева А.М.,
Ахметова Н.А.

Инновационные методы ранней
диагностики наследственного
ангионевротического отека.

Современные клинические
рекомендации по ведению
пациентов с риском анафилаксии
(WAO, EAACI).

Атопический дерматит:
Современные методы и подходы
в лечении.
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